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いよいよ夏休みが始まります。まず、安全で有意義な夏

休みを過ごしてもらいたいと願っています。交通事故や水

の事故などによって命を落とすことがないようお願いし

ます。 

スマホ等の使用について 
４月から、生徒のタブレット等の使い方に課題があり、

緊急にアンケート調査を行いました。 
生徒のスマートフォン等の所持率は、およそ 80％で、

特に２年生では、ほとんどの生徒が所持していることがわ

かりました。スマホ等の使用時間について、３時間から４

時間以上と答えた生徒が、平日でおよそ 30％、休日にな

ると 66％に跳ね上がります。平日帰宅後、休日の多くの

時間をスマホ等の使用に費やしていることがわかりまし

た。 
一方、スマホ等の使用について、家庭で約束事があると

答えた生徒は 38％にとどまり、時間制限をしたり、アプ

リは勝手に入れたりしないという約束をしている生徒も

いますが、多くは使いたい放題になっている実態も見えて

きました。自分のスマホ等について、夜 10 時までとそれ

以降使用している生徒は、平日、休日ともに 76％超でし

たが、休日には 9.4％の生徒が 12 時以降も使用している

と回答し、夜遅くまで使用している実態がわかります。 
昨年度行った外部専門家による「睡眠講座」の睡眠状況

アンケート結果から、当校生徒は遅くまでスマホ等を使用

しているため、質のよい睡眠がとれていない生徒が多いこ

とがわかっています。スマホ等から出されるブルーライト

は、脳の覚醒作用があり、自然な睡眠を導くメラトニンの

分泌を抑制し、質のよい睡眠を妨げて体内時計を狂わせ、

自律神経の乱れにつながっていることが知られています。 
夏休み中、貸与しているタブレットはスクリーンタイム

により使用時間の制限を行います。使用できるのは 7：00
～18：00 になりますので、ご理解の程、よろしくお願い

します。 
心身の安定のために 
中学生が存分にもてる力を発揮し、成長するためには、

心身の安定が最も大切です。夏休み後、心身の不調を来す

生徒がいますが、多くは夏休み中の生活リズムの乱れに起

因します。便利なスマホ等のアンコントロールな使用によ

って心身に不調を来すようでは困ります。 

また、猛暑が続く中、知り合いの医師が、熱中症防止の

ためには、朝飯をきちんと食べることとよい睡眠をとるこ

とが大切だと言っていました。熱中症予防のためにも生活

のリズムが確保されるようお願いします。 

夏休みは、心身をリフレッシュし、自分のやりたいこと

に没頭できるチャンスでもあります。よい夏休みになりま

すようにどうぞよろしくお願いします。 



小学生が中学生と一緒に練習 
 ７月 10 日（月）放課後、小学校の陸上大会に出場する茨曽根小学

校と庄瀬小学校の児童が、陸上競技部と一緒に練習しました。顧問の

青山教諭や陸上競技部の生徒からクラウチングスタートのやり方や

走り方についてアドバイスを受けていました。小学生は、大勢の中で

練習し、いつもより張り切って走っているようでした。中学生も先輩

として、後輩である小学生を丁寧に指導していました。特に 1年生は、

４か月前まで小学校で一緒にいたのですが、先輩らしく立ち居振る舞

っていました。小学生はとても満足そうに帰りましたが、中学生にと

ってもよい体験になりまし

た。小学校から中学校に入る

と、中学生にとっては当たり

前と思うことでも、１年生に

とっては意識の面でギャッ

プがあるようです。小中連携

の取組として今後も続けて

いきたいと思います。 
 

 

２年生は４年ぶりの職場体験へ 
夏休みに入ると２年生は、４年ぶりの職場体験を行います。これまで、新型コロナ

ウイルスの感染拡大によって、休止を余儀なくされてきました。   

２年生は、校区内 15 カ所の事業所に、2～3人のグループで参加します。 

この職場体験は、キャリア教育の一環で、生徒にとっては職業や将来の生き方を考

える大切な機会です。そよ風保育園の職員の中には、中学時代の職場体験がきっかけ

となって、現在の仕事を選んだ方がいると聞いています。また、学校や家庭以外の大

人と触れ、指導していただく機会であり、世の中に触れるチャンスでもありま 

す。 

３年生は高校の体験入学・オープンスクール 

が目白押し 
３年生は夏休みに入ると、高校の体験入学やオー 

プンスクールが目白押しです。すでに自分が希望 

する高校について申し込んでいることと思います。 

実際に３年間通うことを考え、通学経路や手段、 

学校の様子や雰囲気、特徴などを感じ取ってきて 

ほしいと思います。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 
26 日（水） 夏季休業開始 

      ２年職場体験学習（oｒ27 日） 

8 月 
１日（火）  北信越体育大会（~4日） 

２日（水）  トイレ清掃 

３日（木）  しろね南会研修会 

       小中学校合同学校運営協議会 

９日（水）  学校閉庁日（～17日） 

12 日（土）  庄瀬農村公園まつり 

18 日（金）  市中学校英語発表会 

19 日（土）  茨曽根まつり 

23 日（水）  夏季休業最終日 

       3 年実力テスト 

24 日（木）  授業開始日 全校朝会 

       基礎学力テスト 

原田さん 

ありがとうございました 

 

末をもって退任されます。校内の消

毒作業や事務補助など丁寧にお仕

事をしていただきました。また、グ

リーンボランティアとしても参加

いただいています。これからもどう

ぞよろしくお願いします。 

令和2 年度の秋

からスクールサ

ポートスタッフ

としてお勤めい

ただいた原田百

合子さんが7月 

【夏休み中の予定】 


